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დოკუმენტი სტანდარტული ოპერაციული პროცედურა 

დასახელება ქირურგიული ჭრილობის მოვლა 

დოკუმენტის ნომერი 1.0 

მფლობელი ქირურგიის დეპარტამენტი 

დანერგვის თარიღი 19.07.24 

მომდევნო გადახედვის დრო 07.25 

ავტორი ზოგადი ქირურგიის დეპარტამენტი 

დამტკიცებულია კლინიკური დირექტორი  

 

1. მიზანი: 

ამ სტანდარტული საოპერაციო პროცედურის (SOP) მიზანია ზოგადი ქირურგიის 

განყოფილებაში ქირურგიული ჭრილობების სათანადო მოვლისა და მართვის 

გაიდლაინების დადგენა. ეს პროცედურა მიზნად ისახავს უზრუნველყოს ყველა 

ქირურგიული ჭრილობის მკურნალობა სტანდარტიზებული და ეფექტური გზით, რათა ხელი 

შეუწყოს ოპტიმალურ შეხორცებას და შეამციროს ინფექციის რისკი. 

2. სფერო: 

ეს SOP ვრცელდება ჯანდაცვის ყველა პროფესიონალზე, რომელიც ჩართულია ქირურგიული 

ჭრილობების მართვაში ზოგადი ქირურგიის დეპარტამენტში. იგი მოიცავს როგორც სუფთა, 

ისე დაბინძურებული ქირურგიული ჭრილობების მოვლას, მათ შორის პოსტოპერაციული 

ჭრილობის მოვლას და შემდგომ პროცედურებს. 

3. პასუხისმგებლობა: 

• ქირურგები: პასუხისმგებელნი არიან ქირურგიული ჭრილობების შეფასებასა და 

მართვაზე ოპერაციის შემდგომ პერიოდში. 

• ექთნები: პასუხისმგებელნი არიან ჭრილობის რუტინულ მოვლაზე, ინფექციის 

ნიშნების მონიტორინგზე და პაციენტების განათლებაზე ჭრილობის მოვლის 

ტექნიკის შესახებ. 

• ინფექციების კონტროლის ჯგუფი: პასუხისმგებელია ქირურგიულ ჭრილობებთან 

დაკავშირებული ჯანმრთელობის დაცვასთან დაკავშირებული ინფექციების 

მონიტორინგსა და პრევენციაზე. 

4. პროცედურა: 

4.1 პოსტოპერაციული ჭრილობის მოვლა: 

4.1.1. შეაფასეთ ქირურგიული ჭრილობა ინფექციის ნიშნებისთვის, როგორიცაა სიწითლე, 

შეშუპება, სითბო ან დრენაჟი. 

4.1.2. შეცვალეთ ჭრილობის სახვევი ქირურგის ბრძანების მიხედვით და დარწმუნდით, რომ 

ჭრილობა სუფთა და მშრალია. 

4.1.3. დანიშნეთ ანტიბიოტიკები ან  სხვა ჭრილობის მოვლის საშუალებები ქირურგის 

ინსტრუქციის მიხედვით. 
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4.1.4. ასწავლეთ პაციენტს ჭრილობის მოვლის სათანადო ტექნიკა, მათ შორის სამოსის 

შეცვლა, ჰიგიენა და ინფექციის ნიშნები.  

პროცედურის თანმიმდევრობითი აღწერილობა 

1. შეაგროვეთ საჭირო მარაგი - სტერილური ხელთათმანები, სტერილური 
ფიზიოლოგიური ან სტერილური წყალი, სტერილური მარლის ბალიშები (ე.წ 
ტუპფერი), ქაღალდის ლენტი ან ქირურგიული ლენტი და ნებისმიერი დადგენილი 
ტოპიკური მედიკამენტი ან სახვევი. 

2. დაიცავით ხელის ჰიგიენა და ატარეთ შესაბამისი პირადი დაცვის აღჭურვილობა 
(PPE) ხელთათმანების ჩათვლით. 

3. მოხსენით ძველი პლასტირი მთილანად რათა გამოჩნდეს ქირურგიული ჭრილობა 
და მიმდებარე კანი. ნაზად ამოიღეთ არსებული სახვევი ან სახვევი, არსებობის 
შემთხვევაში  

4. ჭრილობის დასველება სტერილური ფიზიოლოგიური ხსნარით ან წყლით შპრიცის 
ან სპრეის ბოთლის გამოყენებით, გადაინაცვლეთ ყველაზე სუფთა ადგილიდან 
ყველაზე ჭუჭყიან ადგილებში. დაიტანეთ საკმარისი ხსნარი, რათა მოხდეს 
ჭრილობიდან  ნარჩენების ან/და გამონადენის ჩამოცლა, ქსოვილის შემდგომი 
დაზიანების გარეშე. 

5. შეამოწმეთ ჭრილობა ინფექციის ნიშნებისთვის, როგორიცაა გაზრდილი სიწითლე, 
შეშუპება, ტკივილი, უსიამოვნო სუნი ან ზედმეტი გამონადენი. ზემოთ ჩამოთვლილი 
ცვლილებების შემთხევაში დაუყოვნებლივ შეტყობინეთ ქირურგს  

6. ჭრილობის კიდეებზე და მიმდებარე კანზე დაიტანეთ ნებისმიერი დადგენილი 
ადგილობრივი მედიკამენტი, როგორიცაა ანტისეპტიკები ან ანტიბიოტიკები. 

7. დაფარეთ ჭრილობა სტერილური სახვევით, როგორიცაა მარლა და ნაზად 
დაამაგრეთ იგი პლასტირით.  

8. სამედიცინო ჩანაწერში ჩანიშნეთ გაწეული ჭრილობის მოვლა და პაციენტის 
ტოლერანტობა შეფასების ნებისმიერ აღმოჩენასთან ან გადასაწყვეტ საკითხთან 
ერთად. 

9. ასწავლეთ პაციენტს და ოჯახს ჭრილობის მოვლის, მოსალოდნელი შეხორცების 

პროგრესისა და ნიშნების/სიმპტომების შესახებ. ყურადღება მიაქციეთ სათანადო 

ჰიგიენას, კვებას, აქტივობის დონეს და შემდგომ დანიშვნებს. 

10. დაიცავით ხელის ჰიგიენა და სათანადოდ გადაყარეთ გამოყენებული მარაგები და 

PPE. 

შენიშვნა : PPE - პირადი დაცვის აღჭურვილობა (Personal Protective Equipment) - არის 

სპეციალური ინდივიდუალური აღჭურვილობა, რომელიც უზრუნველყოფს ადამიანის 

ჯანმრთელობის დაცვას სპეციალიზირებულ გარემოში.  

ქირურგიული ჭრილობის მოვლისთვის საჭირო აღჭურვილობა შეიძლება განსხვავდებოდეს 

კონკრეტული ჭრილობისა და შეხორცების სტადიის მიხედვით, მაგრამ აქ არის რამდენიმე 

ჩვეულებრივი ელემენტი, რომელიც ჩვეულებრივ გამოიყენება: 

• ხელთათმანები: ერთჯერადი ხელთათმანები აუცილებელია ჭრილობის მოვლის 

დროს სისუფთავის შესანარჩუნებლად და ინფექციის თავიდან ასაცილებლად. 

• სტერილური მარლა: გამოიყენება ჭრილობების გასაწმენდად და ნებისმიერი 

გამონადენის ან ექსუდატის მოსაშორებლად 

• სტერილური ფიზიოლოგიური ხსნარი ან ჭრილობის გამწმენდი: გამოიყენება 

ჭრილობის მოსარწყავად და გასაწმენდად. 
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• ანტისეპტიკური ხსნარი: გამოიყენება მიმდებარე კანის დეზინფექციისთვის 

ჭრილობის მოვლამდე. 

• სტერილური სახვევები: ისინი გამოიყენება ჭრილობის დასაფარად და დასაცავად. 

ისინი შეიძლება გამოვიდეს სხვადასხვა ფორმით, როგორიცაა წებოვანი სახვევები, 

არაწებვადი სახვევები ან მარლის ბალიშები. 

• სამედიცინო ლენტი ან სახვევები: გამოიყენება სახვევების ადგილზე 

დასამაგრებლად. 

• მაკრატელი და/ან სამედიცინო მაკრატელი: გამოიყენება სახვევების ან ლენტის 

დასაჭრელად საჭირო ზომაზე. 

• პინცეტი ან მომჭერი: გამოიყენება, როგორც სტერილურად ჭრილობის 

დასამუშავებლად ასევე,  ჭრილობიდან ნამსხვრევების მოსაცილებლად. 

• შპრიცი: გამოიყენება ჭრილობის ნაზი ირიგაციისთვის და ბაქტერიების 

მოსაშორებლად. 

• ჭრილობის საზომი ხელსაწყოები: ეს შეიძლება მოიცავდეს სახაზავებს ან სხვა საზმო 

ხელსაწყოს, რომლებიც აკონტროლებენ ჭრილობის ზომასა და სიღრმეს შეხორცების 

დროს. 

• კანის დახურვის ზოლები ან ნაკერები (ასეთის არსებობის შემთხვევაში): გამოიყენება 

ჭრილობის კიდეების ერთად დასაკეტად ზოგიერთ შემთხვევაში. 

• ადგილობრივი ანტიმიკრობული კრემი ან მალამო: გამოიყენება ინფექციის თავიდან 

ასაცილებლად და სამკურნალოდ. 

• ერთჯერადი ნარჩენების კონტეინერი: გამოიყენება ნახმარი სახვევების, 

ხელთათმანების და სხვა ერთჯერადი ნივთების უსაფრთხოდ გადასატანად. 

• პირადი დამცავი მოწყობილობა (PPE): ნიღბების, სათვალეების ან სახის ფარის 

ჩათვლით, განსაკუთრებით მაშინ ,თუ არსებობს სხეულის სითხეების ზემოქმედების 

რისკი. 

მნიშვნელოვანია აღინიშნოს, რომ საჭირო სპეციფიკური აღჭურვილობა შეიძლება 

განსხვავდებოდეს ისეთი ფაქტორების მიხედვით, როგორიცაა ჭრილობის ტიპი, მისი 

მდებარეობა, ინფექციის არსებობა და ინდივიდუალური პაციენტის საჭიროებები. 

ყოველთვის დაიცავით ჯანდაცვის პროვაიდერის რეკომენდაციები და დაიცავით 

სტერილური ტექნიკა ინფექციის რისკის შესამცირებლად 

4.2 შემდგომი მოვლა: 

4.2.1. დაგეგმეთ შემდგომი შეხვედრები ჭრილობის შესაფასებლად და ნაკერების ან 

სამაგრების მოსაშორებლად. 

4.2.2. თვალყური ადევნეთ ჭრილობას დაგვიანებული შეხორცების ან ინფექციის ნიშნებზე 

შემდგომი ვიზიტების დროს. 

4.2.3. მიეცით პაციენტს მუდმივი განათლება ჭრილობის მოვლისა და პოსტოპერაციული 

ინსტრუქციების შესრულების მნიშვნელობის შესახებ. 

5. დოკუმენტაცია: 

5.1. დაარეგისტრირეთ ჭრილობის მოვლის ყველა პროცედურა, შეფასება და პაციენტის 

განათლება ელექტრონულ სამედიცინო ჩანაწერში. 
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5.2. დოკუმენტაციაში მიუთითეთ ინფექციის ნებისმიერი გამოვლენილი ნიშანი, გაწეული 

მკურნალობა და პაციენტის პასუხი მკურნალობაზე. 

6. ხარისხის უზრუნველყოფა: 

6.1. ჩაატარეთ ქირურგიული ჭრილობის მოვლის პრაქტიკის რეგულარული აუდიტი ამ SOP-

თან შესაბამისობის უზრუნველსაყოფად. 

6.2. შეატყობინეთ SOP-დან ნებისმიერი გადახრის შესახებ შესაბამის პერსონალს და 

განახორციელეთ მაკორექტირებელი ქმედებები საჭიროებისამებრ. 

7. ტრენინგი: 

7.1. ჩაატარეთ ტრენინგი ყველა ჯანდაცვის პროფესიონალისთვის, რომელიც ჩართულია 

ქირურგიული ჭრილობის მოვლაში ამ SOP-ში ასახულ პროტოკოლებზე. 

7.2. დარწმუნდით, რომ პერსონალი კომპეტენტურია ჭრილობის მოვლის პროცედურების 

შესასრულებლად და შეუძლია ჭრილობის ინფექციის ნიშნების იდენტიფიცირება. 

8. გამოყენებული ლიტერატურა: 

• Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Surgical Site Infection (SSI) Event. 

• Association for Professionals in Infection Control and Epidemiology (APIC). Guidelines for 

the Prevention of Surgical Site Infections. 

9. განხილვა და გადახედვა: 

ეს SOP უნდა განიხილებოდეს ყოველწლიურად ან საჭიროებისამებრ, რათა 

უზრუნველყოფილი იყოს, რომ ის რჩება აქტუალური და ასახავს საუკეთესო პრაქტიკას.  

 

 


